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      スポランドは、日本全国の体育館やスポーツセンター、武道館を検索できる情報サイトです。体育館やスポーツセンター、武道館の基本情報や、皆様からの口コミや投稿写真・動画など、公式ホームページでは分からない生の声を掲載しています。訪れた人しか知りえない貴重な情報をゲットできるかも！？その他、体育館やスポーツセンター、武道館の周辺施設や賃貸物件も掲載中！
様々な用途に、スポランドをお役立て下さい！


      体育館・武道館を施設名で検索


      

        体育館・スポーツセンター・
武道館の基本知識


        

        目次


        体育館の基礎知識


        	1. 体育館の設備・構造

          	1.1体育館の設備・構造
	1.2国内の有名な体育館・関東以北
	1.3国内の有名な体育館・東海以南
	1.4海外の有名な体育館
	1.5ライブが行われる国内の体育館



          
	2. 体育館で行われるスポーツ

          	2.1バスケットボールについて
	2.2バレーボールについて
	2.3卓球について
	2.4ハンドボールについて
	2.5体操競技について
	2.6バドミントンについて
	2.7ウエイトリフティングについて
	2.8フットサルについて
	2.9トランポリンについて
	2.10ドッヂボールについて



          
	3. 体育館にまつわる用具・道具

          	3.1跳び箱について
	3.2マットについて
	3.3ろくぼくについて
	3.4防球ネット、審判台、得点表示板、
各種ゴールなどそのほかの用具
	3.5体操着・体育館シューズ・体育帽について
	3.6体操着メーカー



          
	4. 体育館がスポーツ以外に使われるとき

          	4.1投票所
	4.2ドミノ倒し
	4.3入学式・卒業式など式典
	4.4学芸会・文化祭
	4.5レクリエーション



          
	5. 体育とは

          	5.1体育とは
	5.2体育の日について
	5.3体力測定について
	5.4体育教師になるには



          



          スポーツセンターの基礎知識


          	6. スポーツセンターとは

            	6.1スポーツセンターとは
	6.2スポーツクラブ、スポーツジムと
スポーツセンターの違い



          
	7. スポーツセンターの教室

          	7.1バレエ教室について
	7.2親子でも楽しめる水泳教室について
	7.3ママ＆ベビー体操について
	7.4エアロビクスダンスについて
	7.5ピラティスについて
	7.6太極拳について
	7.7フラダンスについて
	7.8ダンス教室について



            
	8. スポーツとは

          	8.1スポーツの歴史
	8.2スポーツの重要性
	8.3人気のあるスポーツ／ヨガ
	8.4人気のあるスポーツ／エアロビクス
	8.5人気のあるスポーツ／ボルダリング
	8.6プロスポーツ選手と
アマチュアスポーツ選手の違い
	8.7スポーツの際に起こりやすいけがと応急措置
	8.8スポーツインストラクターとは
	8.9マイナーなスポーツ競技
	8.10スポーツ選手とドーピング
	8.11運動神経とは



            
	9. スポーツ用品

          	9.1スポーツウェアについて
	9.2スポーツシューズについて
	9.3スポーツ用品メーカーについて
	9.4スポーツドリンクについて
	9.5プロテインについて



            
	10. エクササイズ

          	10.エクササイズ用品
	10.筋トレ
	10.有酸素運動と無酸素運動



            



          武道館の基礎知識


          	11. 武道館で行われるスポーツ

          	11.1剣道について
	11.2柔道について
	11.3テコンドーについて
	11.4レスリングについて
	11.5フェンシングについて
	11.6弓道について



            
	12. 日本武道館

          	12.1日本武道館とは（歴史・概要）
	12.2日本武道館で行われてきた、
そのほか式典・イベントなど
	12.3武道館で葬儀を行った有名人



            
	13. 各地の武道館

          	13.1国内の日本武道館以外の武道館
	13.2武道館と国技館の違い・国技館の特色



            
	14. 武道とは

          	14.1学校教育のなかの武道
	14.2武道と縁の深い神社
	14.3主な武道／相撲
	14.4主な武道／少林寺拳法
	14.5主な武道／合気道
	14.6主な武道／空手
	14.7主な武道／ブラジリアン柔術
	14.8主な武道／日本泳法
	14.9主な武道／スポーツチャンバラ
	14.10主な武道／スポーツ吹き矢



            



          体育館・スポーツセンターの関連情報


          	15. 体育館に関係のある協会

          	15.1日本体育協会について
	15.2日本プロスポーツ協会について
	15.3日本古武道協会・日本武道協議会について



            
	16. 特徴的なスポーツセンター・体育館

          	16.1関西サイクルスポーツセンターの概要
	16.2伊豆ベロドロームの概要
	16.3神戸市立ポートアイランド
スポーツセンターの概要
	16.4アレアスの概要
	16.5新宿スポーツセンター（弓道あり）の概要
	16.6日本サイクルスポーツセンター(CSC)の概要
	16.7京セラドーム（ウェディングサービスあり）
の概要
	16.8味の素スタジアムの概要
	16.9いしかわ総合スポーツセンターの概要
	16.10神奈川県立山岳スポーツセンターの概要
	16.11廿日市市スポーツセンター
サンチェリーの概要
	16.12埼玉スポーツセンターの概要
	16.13国立スポーツ科学センター
（戸田艇庫）の概要
	16.14東京体育館の概要
	16.15横浜文化体育館の概要
	16.16代々木第一体育館の概要
	16.17有明コロシアムの概要



            



          バスケットボール図鑑


          	17. バスケットボールの基本情報

          	17.1バスケットボールとは
	17.2バスケットボール誕生の背景
	17.3バスケットボールの歴史
	17.4バスケットボールの種類
	17.5服装や用具の使用方法と選び方
	17.6マナー



            
	18. バスケットボールのルールについて

          	18.1バスケットボールのルール
	18.2バスケットボールの違反　バイオレーション
	18.3バスケットボールの違反　ファウル
	18.43×3（スリーバイスリー）のルール



            
	19. バスケットボールの技術

          	19.1シュート
	19.2ドリブル
	19.3パス
	19.4オフェンス
	19.5ディフェンス
	19.6リバウンド
	19.7バスケットボールの戦術



            
	20. トレーニング方法とコツ

          	20.1シュート
	20.2ドリブル
	20.3パス
	20.4連係プレー



            
	21. バスケットボールの団体

          	21.1バスケットボールの団体
	21.2NBA（北米）
	21.3WNBA（アメリカ）
	21.4欧州バスケットボールリーグ（ヨーロッパ）
	21.5日本プロバスケットボールリーグ（日本）
	21.6ナショナル・バスケットボール・リーグ
 （日本）
	21.7バスケットボールの主な大会
	21.8バスケットボールの名選手



            



          ボクシング図鑑


          	22. ボクシングの基本情報

          	22.1ボクシングとは
	22.2ムエタイ・シュートボクシング・
タイボクシングとの違い
	22.3チャンピオンベルトについて
	22.4ボクシングの種類
	22.5ボクシングの階級　アマチュア
	22.6ボクシングの階級　プロ
	22.7ボクシングの歴史
	22.8日本のボクシングの歴史
	22.9世界のボクシングの歴史
	22.10女子ボクシングの歴史
	22.11ボクシングの団体
	22.12ボクシングの大会
	22.13アマチュアボクシングの大会
	22.14プロボクシングの大会
	22.15ボクシングのルール
	22.16ボクシングの反則
	22.17リングのルール
	22.18服装のルール・使用方法・選び方
	22.19審判員のルール
	22.20トレーニング方法とコツ
	22.21ボクシングの名選手
	22.22ボクシングのマナー



            



          ハンドボール図鑑


          	23. ハンドボールの基本情報

          	23.1ハンドボールとは
	23.2ハンドボールのコートについて
	23.3ハンドボールと類似スポーツとの違い
	23.4ハンドボールの歴史
	23.5日本のハンドボールの歴史
	23.6世界のハンドボールの歴史
	23.7ヨーロッパ・プロリーグの歴史
	23.8ハンドボールの種類
	23.9ハンドボールの基本ルール
	23.10服装や用具のルール・使用方法・選び方
	23.11ハンドボールチームの監督
	23.12ハンドボールのキャッチング
	23.13ハンドボールのドリブル
	23.14ハンドボールのパス
	23.15ハンドボールのその他基本プレー
	23.16ハンドボールのオフェンス
	23.17ハンドボールのディフェンス
	23.18ハンドボールの反則
	23.19ハンドボールの審判のルール
	23.20国際大会の特別ルール
	23.21ハンドボールのオフェンス戦術
	23.22ハンドボールのディフェンス戦術
	23.23試合中の状況を表す用語
	23.24ハンドボールのトレーニング方法とコツ
	23.25ハンドボールの団体
	23.26ハンドボールの大会
	23.27ハンドボールの名選手
	23.28ハンドボールのマナー



            



          卓球図鑑


          	24. 卓球図鑑の基本情報

          	24.1卓球とは
	24.2卓球の団体
	24.3卓球の大会
	24.4卓球の種類
	24.5卓球のルール
	24.6試合のルール
	24.7道具の規定
	24.8卓球の道具（ラケット）
	24.9卓球の道具（ラバー）
	24.10卓球の道具（その他）
	24.11プレースタイル（戦型）
	24.12卓球の審判
	24.13タクティックス（戦術）基本打法
	24.14タクティックス（戦術）サービス
	24.15タクティックス（戦術）レシーブ
	24.16タクティックス（戦術）守備と決定打



            



        閉じる


        


      




      

        体育館・スポーツセンター・
武道館のブログ情報


        

          目次


          


          閉じる


        


      




      

      

        [image: 地域別に体育館・スポーツセンター・武道館を探す]




        商品の状態目立った傷や汚れなし
配送料の負担送料込み(出品者負担)
配送の方法らくらくメルカリ便
発送元の地域山梨県
発送までの日数1~2日で発送
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Roland JUNO-DI
ローランド

#ローランド
#RolandJUNO_DI

1年ほど前に中古で購入しました。
動作確認できています。

発送前に初期化させていただきます。

他サイトでも出品している為、購入前にコメントください。
詳細や、写真などを確認したい場合などもコメントください。

付属品
説明書
ACアダプタ
キャリングバッグ



          	全国の体育館・スポーツセンター・武道館



          以下の都道府県をクリックして体育館・スポーツセンター・武道館を検索して下さい。
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        体育館・スポーツセンター・武道館ランキング


        

          体育館・スポーツセンター・武道館のアクセスランキングは、「①アクセス数」「②動画」「③写真」「④コメント(口コミ)」の投稿数が多い順に掲載しています。
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        	スポーツ施設を探す
	
            全国各地のスポーツ施設をカテゴリごとに検索できます。

            	すべてのスポーツ施設を見る
	野球場
	サッカースタジアム［サッカー場］
	陸上競技場
	水泳プール［水泳場］
	体育館・スポーツセンター・武道館
	スキー場
	柔道場
	ゴルフ場［ゴルフコース］
	ゴルフ練習場・ゴルフ教室


          


      

      



      

      

        [image: 体育館・スポーツセンター・武道館用語集]


        体育館・スポーツセンター・武道館に関する用語の解説を掲載しておりますので、ぜひご覧下さい。


        
  体育館・スポーツセンター・武道館用語集

  	体育館・スポーツセンター・
武道館用語〔あ〕
	体育館・スポーツセンター・
武道館用語〔か〕
	体育館・スポーツセンター・
武道館用語〔さ〕
	体育館・スポーツセンター・
武道館用語〔た〕
	体育館・スポーツセンター・
武道館用語〔な〕
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武道館用語〔は〕
	体育館・スポーツセンター・
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	体育館・スポーツセンター・
武道館用語〔や〕
	体育館・スポーツセンター・
武道館用語〔ら〕
	体育館・スポーツセンター・
武道館用語〔わ〕
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            [image: おすすめスポットをご紹介！観光・レジャーおでかけ特集]

            春夏秋冬、それぞれの季節を感じるおでかけスポットをご紹介します。


          
	

            [image: 冬の施設特集 アイススケート場へ行こう！モリコロパーク アイススケート場（愛知県長久手市）]

            愛・地球博記念公園（モリコロパーク）でアイススケートを楽しもう！
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        [image: 施設検索イメージビデオ]
          全施設カテゴリのイメージビデオを
ご紹介！YouTubeにてご覧頂けます。
        
        [image: 施設検索イメージアニメ]
          各施設カテゴリのイメージアニメを
YouTubeにてご覧頂けます。
        
      





      

      



写真／動画のコンテスト情報
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  口コミ・写真・動画の撮影・編集・投稿に便利な
「ホームメイト・リサーチ」の公式アプリをご紹介します！
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        ピカ写メPhotoアプリのご紹介
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        動画で解説を見る
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        ピカ写メ・ムービーアプリのご紹介


      

      動画撮影・編集がスムーズにできるアプリ（無料）です。


      

        動画で解説を見る
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        ピカ写メGOアプリの
ご紹介


      

      CGアニメとの合成写真･動画を作れるアプリ（無料）です。


      三味線キーホルダー【バイオレット】えんじゅ工房オリジナルキーホルダーBTS ニューヨーク Blu-ray 日本語字幕ありヴィンテージ木製椅子新品弦!!アコースティックギター♪【ファミリア】新品　ポーチ　りんご　リアちゃん　赤チェック　インターシャOBSCURE SOUND REVISED EDITION カセットENDO 遠藤照明　LEDスタンド+電球モロッカンオイル トリートメント 100mlスラムダンク 完全版 全巻セット 井上雄彦 SLAM DUNK 全24巻

 雛人形4点　ひな祭り　ガラスケース入り

 official髭男dism CDまとめセット

 Young Dre D’s  状態B  オリジナル

 リッチェル ふかふかベビーチェア バスチェア

 チェリビダッケ　ミュンヘンフィルハーモニー管弦楽団　ブラームス　ブルックナー

 かおりん様　専用

 嵐/ARASHI AROUND ASIA〈初回生産限定盤・3枚組〉


ストレート ミュート トランペット サイレンサー 騒音対策 吸音効果小公女セイラ　DVD box 志田未来　林遣都　田辺誠一バイオリン肩当て　カーレスト　ピラスト定価7万 ジャーナルスタンダードファニチャー シングル サンク ベッド フレームシンバルケース22インチペンドルトン  リメイク  ボックスティッシュケース T-163 ネイティブ柄水着 ハーフパンツ 120cmモルカーダイカットクッションオムロン HBF-255T-R 体重体組成計 「カラダスキャン」

 鏡　ミラー　ウォールデコレーション　オーナメント

 HYBE INSIGHT  TXT  ポストカード　セット　ハイブ トゥモロー

 *値下げ*【復刻限定品】テーブルナプキン6本（5箱）アイリッシュリネン

 サイン箔押し付 スーパースター プラス SS大島

 ハンドメイド　鍛金　真鍮　マドラー　ヘラ

 専用RD102★高級 ブルーサファイア0.52ct WS プラチナ リング

 ♫多重洗浄LP♫　梓みちよ／夜会服で…




        動画で解説を見る

      


    










  	

		  [image: ホームメイト・リサーチの写真教室]

		    ホームメイト・リサーチの写真教室


			  写真に関する豆知識や撮影のテクニックをご紹介します。


			

	  
	

		  [image: 実例で見る写真撮影のポイント]

				実例で見る
写真撮影のポイント


				投稿写真を撮影する際のポイントを解説します。


			

	  
	

		  [image: 実例で見る動画撮影のポイント]

			  実例で見る
動画撮影のポイント


			  投稿動画を撮影する際のポイントを動画で解説します。


			

		









	







      

      

	[image: 「基本情報」投稿がスタート！]

	施設の営業時間や休業日、施設概要などの「基本情報」投稿がスタート！
投稿をお待ちしております。





      

      

  	[image: ピカ写メ 写真コンテスト 優秀写真作品集 スポーツ施設]


    ピカ写メ写真コンテストにエントリーされた「スポーツ施設」の優秀写真を作品集でご紹介します。


    	[image: 写真集①を見る]
	[image: 写真集②を見る]
	[image: 写真集③を見る]








      

      




      

      



      

      

        [image: 施設検索イラスト集]

        ホームメイト・リサーチで使用している、「体育館・スポーツセンター・武道館」のイラストをご覧頂けます。
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            [image: 東建ホール]
            
                    
						
          


            




      

      

  

    

    

       

    


  


  

    

    

       

    


  




      



    


    



    

    



      

      
  
    
      [image: スポーツ施設の魅力案内【スポガイド】]
    
    「スポガイド」は、スポーツやスポーツ施設に関する情報をお届けするブログです。
  





      

      
  
    
      [image: ホームメイトブログのご紹介]
    
    「賃貸ブログ」をはじめ、多彩なジャンルのブログをご紹介致します。

  





      

      

	

	

		

	





      



      

      
  
    [image: ホームメイト]
    賃貸物件情報なら賃貸・不動産のホームメイトにおまかせ！
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    [image: ホームメイト・リサーチ 公式Youtubeチャンネル]






      

      








  	[image: ホームメイト・リサーチ]SNS公式アカウント
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      ホームメイト・リサーチ

        SNS公式アカウントのご紹介
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      	[image: ホームメイトイメージソング]
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               [image: ホームメイト川柳大賞]
                生活やスポーツに関する川柳を募集中！採用者にはお買い物に使える割引券をプレゼント。
              

			





    


    



  


  



  

  

  [image: スポーツ施設イメージキャラクター]





  



  

    体育館やスポーツセンター、武道館をお探しなら「スポランド」で検索！当サイトは、基本情報や口コミ・投稿写真・動画に特化した日本全国対応の体育館・スポーツセンター・武道館情報サイトです。基本情報や口コミ、投稿写真、投稿動画など、皆様からの生きた情報も豊富に掲載。様々なニーズに合った体育館やスポーツセンター、武道館探しの参考になります。
100以上のお役立ち情報を集めた「体育館・スポーツセンター・武道館の基本知識」も必見！
屋内スポーツを楽しむ際は「スポランド」をご活用下さい！
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Roland JUNO-DI
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